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PRZEDMIAR

Lp. Podstawa Opis i wyliczenia j.m. Poszcz. Razem
Modernizacja budynku Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej

1 45111300-1 Roboty rozbiórkowe i przygotowawcze
1

d.1 analiza indy-
widualna

Przygotowanie pomieszczeń - wyniesienie mebli, dokumentów i pozostałych
sprzętów z pomieszczeń we wskazane miejsce w celu przygotowania pomiesz-
czen do remontu

m3

78 m3 78,000
RAZEM 78,000

2
d.1

KNR 4-04
0401-11
analogia

Rozebranie baraków drewnianych składanych - listwy uszczelniające i przypod-
łogowe

m

PARTER
Pom. nr 1
2*(2,52+3,85)-1,00+2*(3,10+2,16)-1,00 m 21,260
Pom. nr 2
2*(3,80+4,75) m 17,100
Pom. nr 3
2*(3,33+2,70+1,30+2,70)-3*1,00 m 17,060
Pom. nr 4
2*(4,75+3,01)-1,00 m 14,520
Pom. nr 5
2*(4,10+4,85)-2*1,00 m 15,900
Pom. nr 6
2*(4,10+3,83)-1,00 m 14,860
PIĘTRO
Pom. nr 7
2*(2,80+3,02)-1,00 m 10,640
Pom. nr 8
2*(4,93+4,00)-1,00 m 16,860
Pom. nr 10
2*(4,76+3,07)-1,00 m 14,660
Pom. nr 11
2*(2,47+4,14)-1,00 m 12,220
Pom. nr 12
2*(2,32+4,14)-3*1,00 m 9,920
Pom. nr 13
2*(4,84+4,14)-1,00 m 16,960

RAZEM 181,960
3

d.1
KNR 4-04
0504-06

Rozebranie posadzek z wykładzin z tworzyw sztucznych - rulony m2

PARTER
Pom. nr 1
2,52*3,85+1,02*1,28+1,72*2,16+1,38*1,14 m2 16,296
Pom. nr 2
3,80*4,75 m2 18,050
Pom. nr 3
3,33*2,70+1,30*2,70 m2 12,501
Pom. nr 4
4,75*3,01 m2 14,298
Pom. nr 5
4,10*4,85 m2 19,885
Pom. nr 6
4,10*3,83 m2 15,703
PIĘTRO
Pom. nr 7
2,80*3,02 m2 8,456
Pom. nr 8
4,93*4,00 m2 19,720
Pom. nr 10
4,76*3,07 m2 14,613
Pom. nr 11
2,47*4,14 m2 10,226
Pom. nr 12
2,32*4,14 m2 9,605
Pom. nr 13
4,84*4,14 m2 20,038

RAZEM 179,391
4

d.1
KNR 4-04
0405-01

Rozebranie drewnianych podłóg ślepych m2

PARTER
Pom. nr 1
2,52*3,85+1,02*1,28+1,72*2,16+1,38*1,14 m2 16,296
Pom. nr 2
3,80*4,75 m2 18,050
Pom. nr 3
3,33*2,70+1,30*2,70 m2 12,501
Pom. nr 4
4,75*3,01 m2 14,298
PIĘTRO
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Pom. nr 7
2,80*3,02 m2 8,456
Pom. nr 8
4,93*4,00 m2 19,720
Pom. nr 10
4,76*3,07 m2 14,613

RAZEM 103,934
5

d.1
KNR 4-04
0405-04

Rozebranie drewnianych legarów m

PARTER
Pom. nr 1
2,52*5+2,16*4 m 21,240
Pom. nr 2
4*4,75 m 19,000
Pom. nr 3
4*4,75 m 19,000
Pom. nr 4
4*4,75 m 19,000
PIĘTRO
Pom. nr 7
3*3,02 m 9,060
Pom. nr 8
4,93*5 m 24,650
Pom. nr 10
4,76*4 m 19,040

RAZEM 130,990
6

d.1
KNR 4-04
1101-02

Transport gruzu z terenu rozbiórki przy ręcznym załadowaniu i wyładowaniu
samochodem skrzyniowym na odległość do 1 km

m3

poz.1*0,02*0,06+poz.3*0,02+poz.4*0,032+poz.5*0,10*0,10+poz.32*0,03+poz.
44*1,00*0,30*0,08

m3 9,131

RAZEM 9,131
7

d.1
KNR 4-04
1101-05

Transport gruzu z terenu rozbiórki przy ręcznym załadowaniu i wyładowaniu
samochodem ciężarowym - dodatek za każdy następny rozpoczęty 1 km -
przyjęto transport na odległość 28 km do najbliższego wysypiska śmieci znaj-
dującego się w Wysiece
Krotność = 27

m3

poz.6 m3 9,131
RAZEM 9,131

2 45432120-1 Podłoża, podłogi i posadzki
8

d.2
KNR-W 2-01
0301-03

Ręczne roboty ziemne z transportem urobku samochodami samowyładowczy-
mi na odległość do 1 km (kat. gruntu IV)

m3

poz.9*0,30 m3 13,455
RAZEM 13,455

9
d.2

KNR 2-31
0105-01

Podsypka piaskowa z zagęszczeniem ręcznym - 3 cm grubość warstwy po za-
gęszczeniu

m2

PARTER
Pom. nr 2
3,80*4,75 m2 18,050
Pom. nr 3
3,33*2,70+1,30*2,70 m2 12,501
Pom. nr 4
4,75*3,01 m2 14,298

RAZEM 44,849
10

d.2
KNR 2-31
0105-02

Podsypka piaskowa z zagęszczeniem ręcznym - za każdy dalszy 1 cm gru-
bość warstwy po zagęszczeniu - przyjęto grubość podsypki 20cm
Krotność = 17

m2

poz.9 m2 44,849
RAZEM 44,849

11
d.2

KNR-W 2-02
1101-01

Podkłady betonowe w budownictwie mieszkaniowym i użyteczności publicznej
z transportem i układaniem ręcznym na podłożu gruntowym

m3

poz.9*0,10 m3 4,485
RAZEM 4,485

12
d.2

KNR-W 2-02
0606-01

Izolacje przeciwwilgociowe i przeciwwodne z folii polietylenowej szerokiej - po-
ziome podposadzkowe

m2

poz.9 m2 44,849
RAZEM 44,849

13
d.2

KNR 2-02
0609-01

Izolacje cieplne i przeciwdźwiękowe z płyt styropianowych poziome na wierz-
chu konstrukcji na lepiku. Styropian FS-20 gr. 12cm

m2

poz.9 m2 44,849
RAZEM 44,849

14
d.2

KNR-W 2-02
0606-01

Izolacje przeciwwilgociowe i przeciwwodne z folii polietylenowej szerokiej - po-
ziome podposadzkowe

m2

poz.9 m2 44,849
RAZEM 44,849

15
d.2

KNR 2-02
1102-02

Warstwy wyrównawcze pod posadzki z zaprawy cementowej grubości 20 mm
zatarte na gładko

m2

poz.9 m2 44,849
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RAZEM 44,849

16
d.2

KNR 2-02
1102-03

Warstwy wyrównawcze pod posadzki z zaprawy cementowej - dodatek lub po-
trącenie za zmianę grubości o 10 mm
Krotność = 3

m2

poz.15 m2 44,849
RAZEM 44,849

17
d.2

NNRNKB
202 1130-02
1130-03 

(z.VII) Warstwy wyrównujące i wygładzające z zaprawy samopoziomującej gru-
bości 4 mm wykonywane w pomieszczeniach o pow. ponad 8 m2

m2

poz.9 m2 44,849
RAZEM 44,849

18
d.2

KNR-W 2-02
1123-01
analogia

Posadzki z wykładzin z tworzyw sztucznych z warstwą izolacyjną rulonowe - ja-
ko analogia do wykonania posadzki z wykładziny typu Tarkett (lub inne równo-
ważne) przystosowanej zarówno do pomieszczeń komunikacyjnych jak i do po-
mieszczeń biurowych. Wykładzina z cokolikami wys. 10cm wywiniętymi na
ścianę

m2

poz.9*1,10 m2 49,334
RAZEM 49,334

19
d.2

KNR-W 2-02
1123-04

Posadzki z wykładzin z tworzyw sztucznych - zgrzewanie wykładzin rulono-
wych

m2

poz.18 m2 49,334
RAZEM 49,334

20
d.2

KNR-W 2-02
0606-01

Izolacje przeciwwilgociowe i przeciwwodne z folii polietylenowej szerokiej - po-
ziome podposadzkowe

m2

Pom. nr 7
2,80*3,02 m2 8,456
Pom. nr 8
4,93*4,00 m2 19,720
Pom. nr 10
4,76*3,07 m2 14,613

RAZEM 42,789
21

d.2
KNR 2-02
0609-01

Izolacje cieplne i przeciwdźwiękowe z płyt styropianowych poziome na wierz-
chu konstrukcji na lepiku. Styropian FS-20 gr. 5cm

m2

poz.20 m2 42,789
RAZEM 42,789

22
d.2

KNR-W 2-02
0606-01

Izolacje przeciwwilgociowe i przeciwwodne z folii polietylenowej szerokiej - po-
ziome podposadzkowe

m2

poz.20 m2 42,789
RAZEM 42,789

23
d.2

KNR 2-02
1102-02

Warstwy wyrównawcze pod posadzki z zaprawy cementowej grubości 20 mm
zatarte na gładko

m2

poz.20 m2 42,789
RAZEM 42,789

24
d.2

KNR 2-02
1102-03

Warstwy wyrównawcze pod posadzki z zaprawy cementowej - dodatek lub po-
trącenie za zmianę grubości o 10 mm
Krotność = 3

m2

poz.23 m2 42,789
RAZEM 42,789

25
d.2

NNRNKB
202 1130-02
1130-03 

(z.VII) Warstwy wyrównujące i wygładzające z zaprawy samopoziomującej gru-
bości 4 mm wykonywane w pomieszczeniach o pow. ponad 8 m2

m2

poz.20 m2 42,789
RAZEM 42,789

26
d.2

KNR-W 2-02
1123-01
analogia

Posadzki z wykładzin z tworzyw sztucznych z warstwą izolacyjną rulonowe - ja-
ko analogia do wykonania posadzki zwykładziny typu Tarkett (lub inne równo-
ważne) przystosowanej zarówno do pomieszczen komunikacyjnych jak i do po-
mieszczeńbiurowych. Wykładzina z cokolikami wys. 10cm wywiniętymi na
ścianę

m2

poz.20*1,10 m2 47,068
RAZEM 47,068

27
d.2

KNR-W 2-02
1123-04

Posadzki z wykładzin z tworzyw sztucznych - zgrzewanie wykładzin rulono-
wych

m2

poz.26 m2 47,068
RAZEM 47,068

28
d.2

NNRNKB
202 1130-02
1130-03 

(z.VII) Warstwy wyrównujące i wygładzające z zaprawy samopoziomującej gru-
bości 4 mm wykonywane w pomieszczeniach o pow. ponad 8 m2

m2

PARTER
Pom. nr 1
2,52*3,85+1,02*1,28+1,72*2,16+1,38*1,14 m2 16,296
Pom. nr 5
4,10*4,85 m2 19,885
Pom. nr 6
4,10*3,83 m2 15,703
PIĘTRO
Pom. nr 11
2,47*4,14 m2 10,226
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Pom. nr 12
2,32*4,14 m2 9,605
Pom. nr 13
4,84*4,14 m2 20,038

RAZEM 91,753
29

d.2
KNR-W 2-02
1123-01
analogia

Posadzki z wykładzin z tworzyw sztucznych z warstwą izolacyjną rulonowe - ja-
ko analogia do wykonania posadzki zwykładziny typu Tarkett (lub inne równo-
ważne) przystosowanej zarówno do pomieszczen komunikacyjnych jak i do po-
mieszczeń biurowych. Wykładzina z cokolikami wys. 10cm wywiniętymi na
ścianę

m2

poz.28*1,10 m2 100,928
RAZEM 100,928

30
d.2

KNR-W 2-02
1123-04

Posadzki z wykładzin z tworzyw sztucznych - zgrzewanie wykładzin rulono-
wych

m2

poz.29 m2 100,928
RAZEM 100,928

31
d.2

KNR-W 2-02
1510-07

Dwukrotne malowanie farbami emulsyjnymi powierzchni wewnętrznych - su-
chych tynków z gruntowaniem - sufity

m2

PARTER
Pom. nr 1
2,52*3,85+1,02*1,28+1,72*2,16+1,38*1,14 m2 16,296
Pom. nr 2
3,80*4,75 m2 18,050
Pom. nr 3
3,33*2,70+1,30*2,70 m2 12,501
Pom. nr 4
4,75*3,01 m2 14,298
Pom. nr 5
4,10*4,85 m2 19,885
Pom. nr 6
4,10*3,83 m2 15,703
Korytarz
1,31*1,26+1,86*1,20+2,44*2,84+3,02*2,84 m2 19,389
WC Klientów
1,04*2,10 m2 2,184
WC Pracowników
1,02*3,92+1,28*0,76+1,28*0,78 m2 5,970
PIĘTRO
Pom. nr 7
2,80*3,02 m2 8,456
Pom. nr 8
4,93*4,00 m2 19,720
Pom. nr 9
4,93*4,00 m2 19,720
Pom. nr 10
4,76*3,07 m2 14,613
Pom. nr 11
2,47*4,14 m2 10,226
Pom. nr 12
2,32*4,14 m2 9,605
Pom. nr 13
4,84*4,14 m2 20,038
Korytarz
5,04*2,41+3,24*2,16 m2 19,145
PIWNICA
38,34 m2 38,340

RAZEM 284,139
3 45453000-7 Remont schodów wejściowych

32
d.3

KNR 4-04
0504-03

Rozebranie posadzek z płytek ceramicznych m2

3,93*1,52+(3,60+1,52)*0,19+1,52*0,11+(3,28+1,22)*0,13+(2,96+0,90)*0,15+
1,00*0,14+0,90*0,19+0,62*0,13+0,30*0,15

m2 8,714

RAZEM 8,714
33

d.3
KNR 2-02
1121-01

Okładziny schodów z płytek układanych na klej - przygotowanie podłoża m2

poz.32 m2 8,714
RAZEM 8,714

34
d.3

KNR 2-02
1121-05

Okładziny schodów z płytek 30x30 cm układanych na klej metodą kombinowa-
ną

m2

poz.32 m2 8,714
RAZEM 8,714

35
d.3

KNR-W 4-01
0537-08

Uzupełnienie obróbek blacharskich podokienników z blachy ocynkowanej - ja-
ko analogia do demontażu i ponownego montażu zewnętrznych obróbek bla-
charskich okien pomieszczenia nr 1 i nr 6 w celu poprawnego montażu i nada-
nia poprawnego spadku obróbkom.

m2

3*1,40*0,30 m2 1,260
RAZEM 1,260
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4 45311200-2 Instalacje elektryczne

36
d.4

KNR 5-08
0404-07
analogia

Montaż skrzynek i rozdzielnic skrzynkowych o masie do 10kg wraz z konstruk-
cją - mocowanie przez przykręcenie do gotowego podłoża - jako analogia do
wykonania poprawnego połączenia na nowo rozdzielnicy elektrycznej, poprzez
rozłożenie równomierne na trzy fazy obwodów instalacji odbiorczej oraz opisa-
nie obwodów instalacji odbiorczej.

szt.

1 szt. 1,000
RAZEM 1,000

37
d.4

KNR-W 4-03
0510-04
analogia

Wymiana osprzętu modułowego szynowego - rozłącznik 3-biegunowy - jako
analogia do zainstalowania w rozdzielnicy rozłącznika izolacyjnego FR 103
100A.

szt.

1 szt. 1,000
RAZEM 1,000

38
d.4

KNR-W 4-03
0510-02
analogia

Wymiana osprzętu modułowego szynowego - wyłącznik nadprądowy 3-biegu-
nowy - jako analogia do wymiany zabezpieczenia gniazda siłowego S193 C32
na S191 C10

szt.

1 szt. 1,000
RAZEM 1,000

39
d.4

KNR-W 4-03
0510-01
analogia

Wymiana osprzętu modułowego szynowego - wyłącznik nadprądowy 1-biegu-
nowy - jako analogia do wymiany zabepieczenia S191 B20 na S191 B16

szt.

1 szt. 1,000
RAZEM 1,000

40
d.4

KNR-W 4-03
0306-02
analogia

Wymiana podtynkowych gniazd wtyczkowych dwubiegunowych do 16 A ze sty-
kiem ochronnym - jako analogia do uzerowania gniazdna w  pom. nr 8

szt.

1 szt. 1,000
RAZEM 1,000

41
d.4

KNR-W 4-03
0306-02

Wymiana podtynkowych gniazd wtyczkowych dwubiegunowych do 16 A ze sty-
kiem ochronnym - wymiina gniazd na gniazda ze stykiem ochronnym

szt.

2 szt. 2,000
RAZEM 2,000

42
d.4

KNR-W 4-03
1209-01

Sprawdzenie samoczynnego wyłączenia zasilania - pierwsza próba działania
wyłącznika różnicowoprądowego - pomiar należy wykonać po uzerowaniu
gniazda i wymianie gniazd

prób.

1 prób. 1,000
RAZEM 1,000

43
d.4

KNR-W 4-03
1209-02

Sprawdzenie samoczynnego wyłączenia zasilania - następna próba działania
wyłącznika różnicowoprądowego

prób.

1 prób. 1,000
RAZEM 1,000

44
d.4

KNR-W 4-03
0606-06
analogia

Wymiana opraw świetlówkowych 3x40 W - jako analogia do wymiany opraw w
pomieszczeniach nr 1, 2, 3, 4, 7, 8, 10, 11, 12 i 13 na oprawy rastrowe natyn-
kowe z świetlówkami LED 4x9 W

kpl.

23 kpl. 23,000
RAZEM 23,000

5 45442100-8 Malowanie ścian 
45

d.5
KNR-W 4-01
1216-01

Zabezpieczenie podłóg folią m2

PARTER
Pom. nr 1
2,52*3,85+1,02*1,28+1,72*2,16+1,38*1,14 m2 16,296
Pom. nr 2
3,80*4,75 m2 18,050
Pom. nr 3
3,33*2,70+1,30*2,70 m2 12,501
Pom. nr 4
4,75*3,01 m2 14,298
Pom. nr 5
4,10*4,85 m2 19,885
Pom. nr 6
4,10*3,83 m2 15,703
Korytarz
1,31*1,26+1,86*1,20+2,44*2,84+3,02*2,84 m2 19,389
PIĘTRO
Pom. nr 7
2,80*3,02 m2 8,456
Pom. nr 8
4,93*4,00 m2 19,720
Pom. nr 9
4,93*4,00 m2 19,720
Pom. nr 10
4,76*3,07 m2 14,613
Pom. nr 11
2,47*4,14 m2 10,226
Pom. nr 12
2,32*4,14 m2 9,605
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Pom. nr 13
4,84*4,14 m2 20,038
Korytarz
5,04*2,41+3,24*2,16 m2 19,145

RAZEM 237,645
46

d.5
KNR-W 4-01
1204-08

Przygotowanie powierzchni pod malowanie farbami emulsyjnymi starych tyn-
ków z poszpachlowaniem nierówności

m2

PARTER
Pom. nr 1
2*(2,52+3,85)*2,61-1,00*2,03+2*(3,10+2,16)*2,61-1,00*2,05+2*(1,02+1,28)*
2,61-2*1,00*2,03

m2 64,575

Pom. nr 2
2*(3,80+4,75)*2,62-0,90*2,00 m2 43,002
Pom. nr 3
2*(3,33+2,70+1,30+2,70)-0,90*2,00-0,80*2,00*2 m2 15,060
Pom. nr 4
2*(4,75+3,01)*2,64-1,00*2,05 m2 38,923
Pom. nr 5
2*(4,10+4,85)*2,67-0,90*2,00 m2 45,993
Pom. nr 6
2*(4,10+3,83)*2,67-0,90*2,00 m2 40,546
Korytarz
2*(1,33+1,26)*2,00-1,18*2,00-2*0,90*2,00+2*(3,02+2,84+0,13)*2,63-2*0,70*
2,02-0,90*2,00+2,44*2,63+2,40*4,22+2,84*4,22+0,5*1,70*2,56+4,26*3,88

m2 78,514

PIĘTRO
Pom. nr 7
2*(2,81+3,11)*2,83-0,92*2,03 m2 31,640
Pom. nr 8
2*(4,93+4,00)*2,92-1,00*2,12 m2 50,031
Pom. nr 9
2*(4,77+6,63)*2,90-1,54*2,06-3,88*2,23 m2 54,295
Pom. nr 10
2*(4,77+3,07)*2,91-1,00*2,05 m2 43,579
Pom. nr 11
2*(2,47+4,14)*2,92-0,96*2,08 m2 36,606
Pom. nr 12
2*(2,32+4,14)*3,08-0,96*2,08-0,92*2,02 m2 35,938
Pom. nr 13
2*(4,84+4,14)*3,00-1,00*2,05 m2 51,830
Korytarz
1,28*3,01+5,52*3,04+3,15*3,00-0,90*2,00+3,23*2,93-0,92*2,03 m2 35,880

RAZEM 666,412
47

d.5
KNR-W 4-01
1206-02 z.
sz.2.3. 

Dwukrotne malowanie farbami olejnymi starych tynków wewnętrznych ścian
bez szpachlowania - klatki schodowe

m2

PARTER
Korytarz
2*(1,33+1,26)*1,50-1,18*1,50-2*0,90*1,50+2*(3,02+2,84+0,13)*1,50-2*0,70*
1,50-0,90*1,50+2,44*1,50+2,40*1,50+2,84*1,50+0,5*1,70*1,50

m2 30,615

PIĘTRO
Korytarz
1,28*1,50+5,52*1,50+3,15*1,50-0,90*1,50+3,23*1,50-0,92*1,50 m2 17,040

RAZEM 47,655
48

d.5
KNR-W 4-01
1204-02

Dwukrotne malowanie farbami emulsyjnymi starych tynków wewnętrznych
ścian

m2

poz.46-poz.47 m2 618,757
RAZEM 618,757

Norma PRO Wersja 4.61 Nr seryjny: 4379 Użytkownik: Gmina Górowo Iławeckie


